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Sissejuhatus

Eesti haridussisteem on rahvusvaheliselt tunnustatud oma kvaliteedi ja tulemuslikkuse
poolest, kuid samal ajal seisame silmitsi mitmete sisuliste viljakutsetega. Oppekavade
maht, dppimise killustatus, hindamisslsteemi moju dpimotivatsioonile ning Opitava seos
pariseluga on teemad, mis mdjutavad otseselt Oppijate kogemust ja Opitulemuste
kvaliteeti. Muutuv Uhiskond, tehnoloogiline areng ning kasvav vajadus paindlike ja
Ulekantavate oskuste jarele eeldavad, et ka haridussisteem kohaneb ja areneb.

Kaesoleva visioonidokumendi on koostanud Eesti Opilasesinduste Liit eesmargiga tuua
esile Oppijate vaade Oppekavade arendamisele. Dokument |ahtub pohimdttest, et
Opilased on haridussusteemi keskne osapool ning nende kogemus pakub vaartuslikku
sisendit sUsteemi parendamiseks. Eesmark ei ole Uksnes osutada kitsaskohtadele, vaid
pakkuda ka sisulisi ja rakendatavaid ettepanekuid, mis toetavad Oppimise kvaliteedi ja
tahenduslikkuse kasvu.

Dokument keskendub eelkdige sellele, kuidas kujundada &ppekavasid nii, et need
toetaksid paremini Oppijate arengut, motivatsiooni ja tulevikus vajalike oskuste
kujunemist. Eraldi tahelepanu pdoratakse nii ainevaldkondade sisulistele muudatustele kui
ka ainelllestele péadevustele ja Oppimise Kkorraldusele. Samuti ka&sitletakse
hindamisststeemi rolli dppimise kujundajana ning vajadust seda muuta.

Kaesolev dokument koondab ettepanekuid, mis on moeldud arutelu algatamiseks ja
edasiseks arendamiseks koostd6s haridusvaldkonna erinevate osapooltega. Eesmark on
toetada haridusslUsteemi arengut suunas, kus Oppimine on tahenduslik, dppijakeskne
ning valmistab noori ette toime tulema nii tdnapadeva kui ka tuleviku thiskonnas.

Oppekavade visioonidokument on kinnitatud Liidu tildkoosolekul 4. aprillil 2026.

EQEL-i haridusfilosoofia

Eesti Opilasesinduste Liit lahtub seisukohast, et haridussiisteemi keskmes peab olema
oppija kui aktiivhe, arenev ja iseseisev indiviid. Haridus ei tohi piirduda Uksnes teadmiste
edastamisega, vaid peab toetama Sppija voimet mdista, analllsida ja rakendada opitut
tdhenduslikes olukordades. Oppeprotsessi eesmark ei ole pelgalt &pitulemuste
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saavutamine, vaid tervikliku, Kkriitiliselt motleva ja Uhiskonnas toime tuleva inimese
kujunemine.

Oppimine peab olema tdhenduslik ja seotud périseluga. Opilased omandavad teadmisi ja
oskusi kodige tdhusamalt siis, kui nad tajuvad nende praktilist vaartust ning saavad neid
rakendada erinevates olukordades. Seetbttu peab Sppekava toetama probleemipdhist,
arutlevat ja rakenduslikku dpet, mis arendab nii ainealaseid teadmisi kui ka tldpadevusi,
sealhulgas kriitilist motlemist, koostédoskust ja enesejuhtimist.

Oluliseks tuleb pidada ka 6ppija autonoomiat ja valikuvabadust. Haridus peab arvestama
Oppijate erinevate huvide, vOimete ja arengutempodega ning pakkuma voimalusi
individuaalsete &piteede kujundamiseks. Opilasel peab olema vdimalus teha teadlikke
valikuid oma 6ppimise suuna ja sisu osas, sest see suurendab nii motivatsiooni kui ka
vastutust oma Opitee eest.

EOEL rdhutab, et haridussiisteem peab toetama 6pilaste heaolu ja vaimset tervist.
Oppimine ei saa olla tulemuslik keskkonnas, kus domineerivad liigne surve, vérdiemine ja
stress. Kool peab olema turvaline ja toetav keskkond, kus eksimine on loomulik osa
oppimisest ning kus vaartustatakse arengut, mitte ainult tulemust.

Hindamine peab olema Oppimist toetav ja arengule suunatud protsess. Selle roll ei ole
Uksnes tulemuste mddtmine, vaid Oppijale selge ja kasutatava tagasiside andmine, mis
aitab tal oma Oppimist teadlikult juhtida. HindamissUsteem peab toetama sisemist
motivatsiooni ning valtima liigset rohku vordlemisel ja sooritusel.

Haridus peab valmistama Oppijaid ette ka kiiresti muutuvas Uhiskonnas toimetulekuks.
See tdhendab, et lisaks ainealastele teadmistele tuleb slisteemselt arendada
digipadevusi, rahatarkust, meediapadevust, enesejuhtimist ja sotsiaalseid oskusi. Haridus
peab andma Oppijale vajalikud todriistad elukestvaks Oppeks ning teadlike otsuste
tegemiseks nii isiklikus kui ka Ghiskondlikus elus.

EOEL leiab, et haridussiisteem peab liikuma suunas, kus réhk on éppija arengul, heaolul
ja tahenduslikul éppimisel. Haridus peab olema paindlik, kaasav ja tulevikku suunatud
ning toetama iga Oppija kujunemist iseseisvaks, vastutustundlikuks ja aktiivseks
Uhiskonnaliikmeks.
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Ettepanekud

Uldised ettepanekud

1. Kohustusliku oppekava mahu vahendamine

Kohustuslike teemade ja Opitulemuste mahtu tuleb vahendada koigis kooliastmetes, et
vBimaldada suvitsi oppimist ning véltida olukorda, kus Oppetdd keskendub materjali
kiirustades labimisele. Praegune dppekava soosib sageli faktiteadmiste omandamist ilma
piisava ajata nende métestamiseks, seoste loomiseks ja rakendamiseks. Oppekava mahu
vahendamine looks vOimaluse keskenduda tuumteadmistele ja -oskustele, voimaldades
Opetajatel kasitleda teemasid pohjalikumalt ning kohandada dpet dppijate vajaduste jargi.
See toetab dppimise kvaliteeti, vdhendab 6pilaste koormust ning aitab kaasa sisulisema
ja pusivama teadmise kujunemisele.

2. Opilaste valikuvabaduse suurendamine ja individuaalsete dpiradade toetamine

Valikainete ja paindlike Opiteede osakaalu tuleb suurendada, et pakkuda Opilastele
rohkem voimalusi kujundada oma Opiteed vastavalt huvidele, vdimetele ja
tulevikuplaanidele. Praegu on dppekava ulesehitus suuresti standardiseeritud, mistéttu ei
arvesta see piisavalt dppijate erinevustega ega voimalda neil oma tugevusi teadlikult
arendada. Paindlikum ststeem (ka pohikooli astmes), kus dpilasel on véimalik teha sisulisi
valikuid ka Opingute kaigus, toetab motivatsiooni, enesejuhtimist ja vastutust oma
oppimise eest. Individuaalsed Opirajad aitavad siduda haridust paremini nii dpilase isiklike
eesmarkide kui ka Uhiskondlike vajadustega.

3. Oppe sisu ja opiviljundite sidumine praktilise ja pariselulise rakendusega

Opitav tuleb siisteemselt siduda périseluliste olukordade ja probleemidega, et
suurendada Oppimise tdhenduslikkust ning aidata Opilastel moista Opitava vaartust.
Opivaljundid peaksid kirjeldama mitte ainult teadmiste omandamist, vaid ka oskust neid
rakendada erinevates kontekstides, sealhulgas igapdevaelus ja tulevases t66elus. Praegu
jaab opitav sageli abstraktseks ja kontekstist eraldatuks, mis vdhendab motivatsiooni ning
arusaama selle vajalikkusest. Pariseluliste seoste loomine aitab kujundada praktilisi
oskusi, toetab slgavamat Oppimist ning valmistab Oppijaid paremini ette iseseisvaks
toimetulekuks.
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4. Ainetevahelise I6imimise slisteemne tugevdamine

Oppekavas tuleb luua selged ja rakendatavad mehhanismid ainetevaheliseks I6imimiseks,
naiteks Uhiste teemade, projektide voi integreeritud kursuste kaudu. Praegu toimub
I6iming sageli juhuslikult ning séltub Uksikute Opetajate initsiatiivist, mistottu jaab selle
moju ebalhtlaseks. Slsteemne I6imimine aitab Opilastel ndha seoseid erinevate
ainevaldkondade vahel ning kujundada terviklikku arusaama maailmast. See toetab ka
komplekssete probleemide lahendamise oskust, mis eeldab mitme valdkonna teadmiste
Uhendamist.

5. Mitteformaalse ja informaalse oppe arvestamine

Luua tuleb Uhtsed ja selged pohimotted, mille alusel arvestatakse koolivaliselt omandatud
teadmisi ja oskusi, néditeks huvihariduses, vabatahtlikus t66s voi iseseisvates projektides.
Praegu ei ole selline Oppimine slsteemselt tunnustatud, kuigi see voib anda olulise
panuse Oppija arengusse. Mitteformaalse ja informaalse Oppe arvestamine aitab
vaartustada Oppimist laiemalt ning motiveerib Apilasi oma huvisid ja algatusi arendama.
Samuti aitab see siduda formaalset haridust paremini opilaste tegeliku elukogemuse ja
opimotivatsiooniga.

6. Kaasaegsete opivahendite, sealhulgas tehisaru, Ilcimimine oppesse

Oppetddsse tuleb teadlikult ja eesmargiparaselt I6imida haridustehnoloogiat ning tehisaru
lahendusi, keskendudes nende kasutamisele dppimise toetamiseks. Tehnoloogia ei tohiks
asendada Opetajat ega Oppimisprotsessi, vaid seda rikastada, vOimaldades paremat
ligipddsu infole, individuaalsemat Gppimist ja tdhusamat koost6dd. Samal ajal tuleb
arendada Opilaste oskust kasutada tehnoloogiat kriitiliselt ja vastutustundlikult.
Susteemne ldhenemine aitab véltida juhuslikku ja pealiskaudset kasutust ning tagab
tehnoloogia sisulise vaartuse oppimises.

7. Kaasata oppetoosse viliseid partnereid ja praktilisi valjundeid

Oppetddsse tuleb rohkem kaasata valdkonna spetsialiste, ettevétteid, organisatsioone ja
avalikke asutusi, et siduda dppimine reaalse elu ja tédmaailmaga. Opilastele tuleb luua
vBimalusi praktilisteks valjunditeks, naiteks projektideks, esitlusteks, naitusteks,
koostodalgatusteks ja muude avalike tegevuste vormideks. See muudab &ppimise
eluldhedasemaks, suurendab motivatsiooni ning aitab paremini mdista erinevaid
karjaarivoimalusi ja Uhiskonna toimimist.
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8. Rakendada suuremas mahus haridusinnovaatilisi 6ppevorme

Projektdppe, probleemipdhise Oppe ja teiste aktiivoppe meetodite osakaalu tuleb
suurendada koigis kooliastmetes. Need I|dhenemised eeldavad Oppijalt aktiivset
osalemist, iseseisvat motlemist ja koostd66d, mis toetab slgavamat ja puUsivamat
Oppimist. Innovaatilised Oppevormid aitavad vahendada passiivset teadmiste
vastuvotmist ning kujundavad oskusi, mida on vaja nii edasises dppes kui ka tédelus.

9. Oppekava arendamise regulaarsuse, kaasavuse ja teaduspohisuse tagamine

Oppekava arendamine ja uuendamine peab toimuma regulaarselt ning tuginema nii
teadusuuringutele kui ka hariduspraktika kogemusele. Praegu tehakse muudatusi sageli
pika intervalliga, mistottu ei jobua oppekava piisavalt kiiresti reageerida Uhiskondlikele ja
tehnoloogilistele muutustele. Oppekava uuendamise protsess peab olema siisteemselt
kaasav, holmates Opilasi, Opetajaid, koolijuhte ja teisi haridusvaldkonna osapooli. See
aitab tagada, et tehtavad muudatused on sisuliselt pdhjendatud ning arvestavad eri
osapoolte kogemuste ja vajadustega. Lisaks tuleb luua mehhanismid Ooppekava moju
regulaarseks hindamiseks, et analllsida, kuidas muudatused tegelikult Oppetdds
toimivad.

Hindamissusteemi visioon

Hindamine ei ole pelgalt vahend 6pitulemuste fikseerimiseks, vaid Uks olulisi aspekte, mis
kujundab Oppimise olemust, Opilaste motivatsiooni ja kogu koolikogemust.
Hindamisslisteem mojutab otseselt seda, kas Oppimine on suunatud teadmiste
motestamisele ja oskuste arendamisele voi piirdub tulemuste saavutamise ja hinnete
kogumisega. Seetbttu peab hindamine olema teadlikult kujundatud viisil, mis toetab
oppija arengut, eneseregulatsiooni ja sisemist motivatsiooni.

Hindamine on eelkdige pidev protsess, mille eesmark on anda oppijale arusaadavat ja
kasutatavat tagasisidet tema arengu kohta. See peab aitama vastata kisimustele, kus
Oppija parasjagu on, mida ta juba oskab ning millised sammud aitavad tal edasi liikuda.
Selline lahenemine eeldab, et hindamine ei piirdu Uksikute kontrollmomentidega, vaid on
orgaaniline osa igapaevasest dppeprotsessist, kus tagasiside ja dppimine on omavahel
tihedalt seotud.

Oluline on ka see, et hindamisslisteem toetaks opilaste sisemist motivatsiooni éppida. Kui
hindamine keskendub peamiselt vordlemisele, tulemustele ja eksimuste karistamisele,
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vOib see vahendada Oppimise tdhenduslikkust ning suunata Opilasi valtima riske ja
keskenduma miinimumi taitmisele. Seevastu arengule suunatud ja toetav hindamine loob
keskkonna, kus eksimine on loomulik osa dppimisest ning vaartustatud on nii pingutus
kui ka edasiminek.

Hindamine peab olema ka &ppijat kaasav protsess. Opilane ei tohiks olla hindamise
objekt, vaid aktiivne osaline, kes mdistab hindamiskriteeriume, oskab oma 6ppimist
analludsida ning kasutada saadud tagasisidet edasiste otsuste tegemisel. Enesehindamise
ja kaaslaste tagasiside siusteemne rakendamine aitab kujundada vastutust oma dppimise
eest ning arendada oskusi, mis on vajalikud elukestvaks 6ppeks.

Lisaks peab hindamissisteem olema mitmekesine ja Oiglane, arvestades Oppijate
erinevaid vajadusi, eelteadmisi, véimeid ja éppimise tempot. Uhekiilgne keskendumine
testidele ja numbrilistele hinnetele ei kajasta piisavalt 6ppija tegelikke oskusi ega arengut.
Seetdttu tuleb vaartustada erinevaid hindamisviise, mis véimaldavad dppijal ndidata oma
teadmisi ja oskusi mitmel viisil.

Alljargnevalt on toodud ettepanekud Eesti koolide hindamiskultuuri parandamiseks:

1. Hindamise keskne eesmark peab nihkuma tulemuste mootmiselt oppimise
toetamisele.

Hindamist tuleb ké&sitleda pideva protsessina, mis annab infot dppija arengu kohta ja
suunab tema edasist oppimist, mitte ainult ei fikseeri saavutatud taset.

2. Oppimist toetav ehk kujundav hindamine tuleb muuta Oppeprotsessi
lahutamatuks osaks koigis ainetes.

See peab seisnema pidevas tagasisides ja Oppe kohandamises, mitte Uksikutes
skujundavateks” nimetatud hindamissituatsioonides.

3. Numbrilise hindamise osakaalu tuleb vahendada voi sellest jark-jargult
loobuda.

Numbriline hinne ei anna piisavat infot dppija arengu kohta, vdib vdhendada sisemist
motivatsiooni ning suunata tahelepanu dppimise sisult tulemusele. Iga hinne peab olema
toetatud sisulise tagasisidega.

4. Tagasiside peab olema konkreetne, arusaadav ja suunatud edasistele
sammudele.
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Oppija peab igast hindamisolukorrast selgelt m&istma, mida ta tegi hasti, mida tuleb
parandada ja kuidas edasi liikuda.

5. Opilased tuleb aktiivselt kaasata hindamisprotsessi enese- ja kaaslaste
hindamise kaudu.

See aitab kujundada eneseregulatsiooni, vastutust oma Gppimise eest ning paremat
arusaama hindamiskriteeriumidest.

6. Hindamissiisteem peab toetama opilaste sisemist motivatsiooni.

Rohk peab olema arengul ja pingutusel, mitte Uksnes tulemusel. Valtida tuleb liigset
sotsiaalset vordlemist, mis voib vahendada autonoomiat ja dppimise tahenduslikkust.

7. Hindamisviise tuleb mitmekesistada, et paremini kajastada erinevaid oskusi
ja padevusi.

Suurendada tuleb projektide, esitluste, uurimistédde ja praktiliste Ulesannete osakaalu
ning vahendada olukordi, kus hinnang kujuneb Uheainsa kontrollt66 pohjal.

8. Tagasiside peab joudma oppijani digeaegselt.

Oppija peab saama oma 6ppimist koheselt kohandada. Hindamine tuleb siduda
oppeprotsessiga ning Oppijale tuleb anda vdimalus oma tdid parandada ja edasi
arendada.

9. Hindamiskriteeriumid ja ootused peavad olema enne hindamist selgelt
kommunikeeritud.

See suurendab oOiglustunnet, toetab enesehindamist ning muudab &ppimise
eesmargistatumaks.

10.Hindamine peab taitma nii Oppija arengu toetamise kui ka siisteemse
valikufunktsiooni rolli, kuid nende tasakaal tuleb nihutada oppimise kasuks.

Kokkuvottev  hindamine peab tuginema kujundava hindamise kaigus kogutud
mitmekdilgsele infole, mitte Uksikutele sooritustele.
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Kokkuvote

Eesti haridussusteemi edasine areng eeldab teadlikku liikumist suunas, kus 6ppimine on
tahenduslik, oppijakeskne ja seotud périseluliste vajadustega. Kéesolevas dokumendis
esitatud ettepanekud naitavad, et Oppekavade arendamisel tuleb senisest enam
keskenduda &ppija arengule, mitte ainult dpitulemuste saavutamisele. Oppekava peab
looma eeldused sulvitsi Oppimiseks, seoste loomiseks ja teadmiste rakendamiseks, mitte
soodustama materjali pealiskaudset l1abimist.

Oluline muutus on vajadus suurendada dppekava paindlikkust ja dppijate valikuvabadust.
Individuaalsed 6pirajad, praktilise 6ppe tugevdamine ning éppe sidumine reaalse elu ja
uhiskondlike teemadega aitavad muuta oppimise tahenduslikumaks ja motiveerivamaks.
Samuti on vaja slUsteemselt arendada ainelileseid padevusi, nagu kriitiline moétlemine,
enesejuhtimine, koostdodoskus ning toimetulek digitaalses ja kiiresti muutuvas
keskkonnas.

Ainevaldkondade tasandil on selge vajadus liikuda teadmiste edastamiselt nende
rakendamise suunas. Ope peab toetama arutlemist, probleemilahendust ja aktiivset
osalust ning pakkuma o&pilastele voimalusi kasutada oma teadmisi praktikas. Samal ajal
tuleb tugevdada Oppe seotust tanapdevaste Uhiskondlike valjakutsetega, et kujundada
teadlikke, vastutustundlikke ja aktiivseid kodanikke.

Hindamissusteemi roll oppimise kujundajana on keskse tdhtsusega. Hindamine peab
toetama Sppija arengut, andma selget ja kasutatavat tagasisidet ning aitama kujundada
oskust oma Oppimist juhtida. Vajalik on liikuda suunas, kus hindamine ei keskendu
Uksnes tulemuste mootmisele, vaid toetab pidevat Oppimisprotsessi ja ©Oppija
motivatsiooni.

Haridussusteemi arendamine peab olema jarjepidev, kaasav ja teaduspdhine protsess.
Oppekavade uuendamisel tuleb arvestada nii Uhiskondlike muutuste kui ka &ppijate
kogemusega, et kujundada haridus, mis on paindlik, ajakohane ja tulevikku suunatud.
Selline l1dhenemine loob eeldused haridussusteemiks, mis toetab iga dppija kujunemist
iseseisvaks, kriitiliselt mdtlevaks ja aktiivseks Uhiskonnaliikmeks.

Ainevaldkondade kaupa esitatud ettepanekud on koondatud eraldi lisasse, mis on
moeldud t66dokumendina dppekava arendajatele ja aineekspertidele.
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Lisa: Ettepanekud ainevaldkonniti

1. Suurendada tekstiloome, arutelude ja avaliku esinemise osakaalu oppetdos.
Igas kursuses tuleb ette ndha regulaarsed kirjalikud ja suulised valjundid, naiteks
esseed, arutelud ja esitlused. Kasitletavad teemad tuleb teadlikult siduda
tanapaevaste Uhiskondlike kisimustega, et arendada Opilaste kriitilist motlemist ja
argumenteerimisoskust.

2. Toetada aktiivset lugemiskultuuri. Vahendada tuleb kohustusliku kirjanduse
mahtu ning suurendada vahemalt osaliselt Opilaste valikuvabadust, naiteks
teemapohiste valikute kaudu. Lugemist tuleb suunata arutelude, analiilsi ja isiklike
seoste loomise kaudu, mitte ainult sisu kontrollimisele.

3. Loimida meediapadevus susteemselt oOppetegevusse. Kasitleda tuleb
allikakriitikat, valeinfot, algoritmide méju ja meediatarbimise harjumusi. Opilasi
tuleb Apetada infot aktiivselt analllsima, vordlema ja hindama, mitte ainult seda
tarbima.

4. Viia voimalikult suur osa voorkeeledppest libi sihtkeeles. Oppetdds tuleb
kasutada diferentseeritud keelekasutust vastavalt dpilaste tasemele. Jéarjepidevalt
tuleb rakendada autentseid keelematerjale, naiteks artikleid, videoid ja
vestlussituatsioone, et arendada praktilist keeleoskust.

5. Suunata voorkeeleope suhtlusoskuste arendamisele. Suurendada tuleb suulise
keelekasutuse osakaalu ning vahendada grammatika isoleeritud drillimist.
Grammatikateadmised tuleb siduda praktilise keelekasutusega, naiteks dialoogide,
arutelude ja rollimangude kaudu.

6. Siduda matemaatikaopetus silisteemselt pariseluliste probleemidega.
Oppetdds tuleb rohkem késitleda finantskirjaoskust, andmeanaliilisi ja statistikat.
Suurendada tuleb rakenduslike ja avatud Ulesannete osakaalu, kus &pilane peab
selgitama oma lahenduskaiku. Opilasi tuleb julgustada lahendusi péhjendama,
anallidsima ja vérdlema erinevaid Iahenemisviise.

7. Suurendada loodusainetes praktiliste ja laboratoorsete té6de osakaalu. Igas
kursuses tuleb kehtestada minimaalne praktiliste t66de maht. Teaduslikku
motlemist tuleb arendada hipoteeside pustitamise, katsete kavandamise, andmete
analldsimise ja jarelduste tegemise kaudu.

8. Suurendada demokraatiahariduse mahtu. Sisteemselt tuleb kéasitleda riigi
toimimist, kodanikudigusi ja -kohustusi ning maksu- ja Gigussusteemi praktilisel
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tasandil. Ope tuleb siduda reaalse eluga, naiteks simulatsioonide ja
juhtumianallUside kaudu.

9. Loimida oppetdodsse aktuaalseid Ghiskonnaprobleeme. Kasitleda tuleb selliseid
teemasid nagu kliimamuutused, tehnoloogia ja geopoliitika ning arendada
argumenteerimisoskust struktureeritud arutelude ja debattide kaudu. Opilasi tuleb
Opetada oma seisukohti pdhjendama ja kriitiliselt hindama.

10.Tugevdada inimeseopetuses seksuaalhariduse sisu. Teemat tuleb kasitleda
terviklikult, hdlmates suhteid, ndusolekut, turvalisust ja identiteeti. Opetus peab
olema teaduspdhine, ajakohane ja Opilaste arengutasemele sobiv.

11.Suurendada kunstiainetes praktilise loomet66 osakaalu. Loovilesanded tuleb
siduda Opilaste isiklike kogemuste ja Uhiskondlike teemadega. Luua tuleb rohkem
voimalusi t66de avalikuks esitamiseks, naiteks naituste ja kontsertide kaudu, et
suurendada dppe tahenduslikkust.

12.Toetada kehalises kasvatuses opilase individuaalset arengut. Normipdhine
hindamine tuleb asendada personaalse arengu jalgimisega. Pakkuda tuleb
mitmekesiseid liikumisvdimalusi, mis arvestavad dpilaste huve ja voimeid.

13.Siduda liikumisopetus teadlikult opilaste igapaevaelu ja heaoluga. Kasitleda
tuleb liilkumise rolli vaimses ja fiilsilises tervises. Opilasi tuleb siisteemselt
julgustada liikuma ka valjaspool koolikeskkonda, toetades iseseisvate
likumisharjumuste kujunemist ja teadlike valikute tegemist.

14.Muuta informaatika vahemalt Uihes kooliastmes kohustuslikuks. Kehtestada
tuleb selged digipadevuste miinimumstandardid, sealhulgas infootsingu,
andmekaitse ja digisuhtluse valdkonnas.

15. Muuta karjaariopetus kohustuslikuks ja sisuliselt tugevamaks. Karjaaridopetus
tuleb siduda té®maailma, eneseanallilisi ja haridusvalikutega. Opilastele tuleb
pakkuda praktilisi kogemusi, naiteks tddvarjutamist, projekte ja koostd6dd
ettevotetega.

16.Pakkuda oppekavas laialdasemalt eetika- ja filosoofiadpetuse algteadmisi.
Keskenduda tuleb arutlemisele, vaartuskisimustele ja kriitilisele mdtlemisele.
Teemad tuleb siduda igapdevaelu ja Uhiskondlike dilemmadega.

17.Tagada vaimse tervise ja heaolu siusteemne kasitlus kogu oppeprotsessis.
Vaimse tervise ja heaolu teemad tuleb I6imida erinevatesse oOppeainetesse ja
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koolikultuuri. Opilastele tuleb &petada praktilisi oskusi, naiteks stressijuhtimist,
emotsioonide moistmist ja abi otsimist.

18.Arendada susteemselt opilaste enesejuhtimise, koost66- ja suhtlemisoskusi.
Ajaplaneerimine, eesmarkide seadmine, refleksioon ning koost6o- ja
suhtlemisoskused tuleb teadlikult I6imida erinevatesse Oppeainetesse ja
projektidesse.
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