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Metoodika

Opilaste vaimne heaolu on &ppeprotsessi oluline osa, mille tagamiseks on
“Tervisekaitsenduded kooli paevakavale ja Oppekorraldusele” méaadruses kehtestatud
nduded kontrolltédde korraldamisele. Need nduded reguleerivad kontrolltédde arvu
paevas, nende jaotumist nddala I0ikes ning ette teatamise aega. Nende reeglite jargimine
aitab valtida liigset akadeemilist koormust ja stressi, toetades seeldbi dpilaste dpivoimet
ning uldist heaolu.

K&esoleva uuringu eesmérk on selgitada valja, millisel maaral jargitakse maaruses
satestatud ndudeid koolides. Uuring keskendub jargmistele kisimustele:

1. Kas koolid jargivad nduet, et tihel paeval voib toimuda ainult tks kontrolltd6?

2. Kas koolid jargivad nduet, et Uhes nddalas vdib toimuda ainult kolm kontrollt66d?

3. Kas on arvestatud eripdradega kontrolltédde korraldamisel esmaspéaeval/reedel
ning dppepéeva esimesel/viimasel tunnil?

4. Kas Opilastele tagatakse ndutav ette teatamise aeg (5 paeva)?

Uuringu tulemused on oluliseks sisendiks koolijuhtidele, dpetajatele ja hariduspoliitika
kujundajatele, et tagada tervislik ja toetav dpikeskkond. AnallUsides Opilaste kogemusi ja
nduete jargimist, saame teha ettepanekuid koolikorralduse parandamiseks ja 6pilaste
heaolu suurendamiseks.

Uuring viidi 1&bi kvantitatiivse anallisi pdhjal, et hinnata kontrollté6de korralduse
vastavust tervisekaitse maadruses satestatud nouetele. Andmete kogumiseks paluti
Opilastel dokumenteerida oma kontrolltédde toimumine nelja dppenaddala jooksul. Iga
osaleja markis kuupdevad, mil neil toimus kontrolltéd, voimaldades analilsida nende
jaotumist nadala I6ikes ning hinnata pdevaseid ja nadalasi koormusi.

Uuringus osales 53 Opilast 7.-9. klassi Opilaste hulgast, et saada laiem Uulevaade
kontrollt66de toimumisest pohikooli lll kooliastme valtel. Kogutud andmeid analtsiti ning
nende pohjal hinnati, kas kontrolltddde arv péevas ja nddalas vastab maaruses satestatud
piirangutele ning kas opilastele tagatakse piisav etteteatamise aeg.
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Uuringu tulemused

Uuringus osales 53 opilast 7.-9. klassist, kelle kontrolltédde korraldust jalgiti nelja
oppenadala jooksul. Kokku registreeriti 303 kontrollt6od, mille pohjal analldsiti nende
jaotumist n&dalas ning vastavust tervisekaitse maaruses satestatud nduetele.

Kontrolltoode sagedus

Uldiselt olid kontrolltédde korraldamise pohimdtted koolis hasti jargitud. Keskmiselt
toimus Uhel opilasel 0.3 kontrolltodd paevas ja 1.4 kontrollté6d nadalas, mis naitab, et
kontrollté6d ei olnud Ulem&araselt koormavad. Vaiksemaid erinevusi esines klasside
Idikes — 7. klassis oli nadalas keskmiselt 1.54 kontrollt6dd, 8. klassis 1.31 ja 9. klassis
1.41. Kuigi koormus varieerus, jai see siiski maaruses kehtestatud piiridesse.

Méningaid kérvalekaldeid esines, kuid nende esinemissagedus oli suhteliselt madal. Uhel
paeval toimus rohkem kui ks kontrollt66 7.6% juhtudest, mis tdhendab, et suurem
osa Opilasi ei pidanud Uhel pdeval rohkem kui tiheks kontrolltédks valmistuma. Uhel
nadalal Uletas kontrollt66de arv kolme piiri vaid 5.3% juhtudest. See viitab sellele, et
kontrollt66de koormust suudetakse enamasti hasti tasakaalustada.

Esmaspaeviti ja reedeti, esimeses ja viimasest tunnis
korraldatud kontrolltood

Kontrolltddde jaotus nadala I[0ikes naitas, et 17.7% kontrollt6ddest toimus
esmaspaeviti ja 12.2% reedeti. See tdhendab, et dpilased pidid naddalavahetustel ette
valmistuma esmaspaevasteks kontrollt6éddeks voi sooritama kontrolltdid vahetult enne
puhkepaevi. Juhtumeid, kus kontrollté6d toimusid pdeva esimeses voi viimases tunnis
oli 14.2% korral. Need kontrolltd6d viitavad mééruses kehtestatud reeglite eiramisele
ning on seega probleemsed.
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Kontrolltooddest etteteatamine

Etteteatamise nduete osas ilmnes, et 25.1% juhtudest ei teatatud kontrollt6ost ette
vahemalt 5 paeva varem, mis on juba markimisvaarsem. See vdib tekitada olukorra, kus
Opilastel ei ole piisavalt aega dppimist planeerida, mis vdib omakorda mdjutada nende
tulemusi ja suurendada Opistressi.

Uldiselt véib uuringu tulemustest jareldada, et kontrolltédde korraldamine koolides on
vordlemisi heal tasemel ning tervisekaitse maéaruses satestatud ndudeid jargitakse suures
osas. Kuigi esines moningaid korvalekaldeid, olid need protsentuaalselt vaikesed ning
Uldine koormus dpilastele oli pigem tasakaalustatud.

Kokkuvote

Uuringu tulemused naitavad, et kontrolltd6de korraldamine koolides on Uldjoontes heal
tasemel ning enamasti jargitakse tervisekaitse maéaruses satestatud ndudeid. Keskmine
kontrolltddde arv pdevas ja nadalas ei uleta lubatud piire ning suurem osa Opilasi ei
pidanud silmitsi seisma Ulemaarase akadeemilise koormusega. Samas ilmnes siiski
moningaid korvalekaldeid, naiteks korraldati mitmel juhul pé&evas rohkem kui Uks
kontrollt66 (7.6% juhtudest) voi nddalas rohkem kui kolm kontrollt66d (5.3% juhtudest).

Olulise probleemina kerkis esile ette teatamise néude eiramine — 25.1% juhtudest ei antud
kontrolltdéost teada vdhemalt viis paeva ette. See voib mojutada Opilaste Spitulemusi ja
suurendada stressitaset, kuna Opilased ei saa oma Oppimist piisavalt hasti planeerida.
Samuti selgus, et 17.7% kontrollté6dest toimus esmaspéeviti ja 12.2% reedeti, mis voib
pohjustada olukordi, kus Opilased peavad nadalavahetusel oppima vdi sooritama
kontrollt6o kohe enne puhkepéevi.

Ettepanekud koolidele

e Parandada kontrollt6dde etteteatamise slUsteemi, et tagada alati vahemalt
viiepdevane ettevalmistusaeg. Selleks vdiks kasutada kooli digiplatvorme (naiteks
Stuudium voi eKool), kus dpetajad fikseerivad kontrolltédde kuupéevad varakult.
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e Jalgida paremini kontrolltééde jaotust n&dala I6ikes, et valtida nende koondumist
esmaspdevadele ja reedetele. See aitab dpilastel paremini oma &ppekoormust
planeerida ja vahendab nadalavahetustel dppimise vajadust.

e \Valtida kontrollt6édde planeerimist pdeva esimestesse ja viimastesse tundidesse,
kuna see voib mdjutada dpilaste keskendumisvdimet ja sooritust.

Ettepanekud riigile

e Tugevdada jarelevalvet koolides kontrolltd6éde planeerimise osas, et tagada
madruses satestatud nduete parem jargimine. See aitaks ennetada liigset
oppekoormust ja tagada, et Opilastele jadb piisavalt aega nii dppimiseks kui ka
puhkuseks, mis omakorda toetab nende vaimset heaolu ja dpitulemusi.

e Seoses “Tervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja Oppekorraldusele” maaruse
uuendamisega motestada labi kontrolltédde korraldusele seatud regulatsioonid
ning leida dpilasi toetav viis kontrolltddde korraldamiseks ka uues maaruses.
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