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SISSEJUHATUS

Kaesolevas dokumendis on toodud valja 10 tegevust, mida on vaja teha koheselt, et hoida
Opilaste vaimset tervis. Uuringud nditavad, et aastate jooksul on Opilaste vaimne tervis
lainud aina kehvemaks ning koolikiusatavate arv suurenenud. Eesti Opilasesinduste Liit
peab probleemi vaga tosiseks ning peame tegutsema viivitamatult selle nimel, et olukorda
parandada.

Dokumendis vaélja toodud tegevuste jaoks kusisime sisendit 50. uldkoosoleku valtel
Opilasliidu liikmeskoolidelt. Kogu dokument valmis alates sisendikorjest kuni kinnitamiseni
kolme péeva jooksul 50. Uldkoosolekul.

ETTEPANEKUD

1. Koolipsiihholoogid peavad olema ametile vastava kvalifikatsiooniga.

Koolides td6tab koolipsiihholooge, kellel puudub ametile vastav kvalifikatsioon. See
pohjustab nende ebapddevust, naiteks ei pea osad Kkoolipsuhholoogid kinni
konfidentsiaalsusest. Negatiivne kogemus koolipsihholoogiga voib viia olukorrani, kus
Opilane ei julge ega taha enam psihholoogi juurde minna.

2. Koolipsiihholoogi puudumisel voi tema piiratud kattesaadavuse puhul peab
kool tagama koolivalise psiihholoogi teenuse.

Paljudes koolides on psuhholoog 166l vaid osalise koormusega voi puudub Uldse. Kool
peab vajadusel véimaldama dpilasele koolivalise psihholoogi teenuse kasutamise.

3. Kooli juhtkond peab jdlgima ja tagama selle, et oOpetajad peavad Kkinni
kontrollt66de korraldamisele kehtestatud nouetest.

Koolides tuleb ette olukordi, kus korraldatakse nddalas rohkem kui kolm kontrollt66d ning
paevas rohkem kui Uks kontrollt66. See pohjustab dpilastele Ulekoormust.

4. Koduste iilesannete hulka tuleks optimeerida ning nende eesmark labi moelda.

Opilased on kurnatud rohkete koduste té6dega, mis vahendavad nende vaba aega ning
seeldbi voimalust tegeleda huvitegevuse ja sotsiaalse eluga. Tuleks rohku pddrata
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koolitundide efektiivsuse tdstmisele, et vdhendada dpilaste iseseisva koduse t66 tegemise
vajadust. Opetajad peavad kodutddd planeerides lahtuma &pilaste tunnitéd edukusest ja
eesseisvatest kontrolltdddest. Koolitundide efektiivsuse tostmiseks on vaja organiseerida
Opetajate taiendavaid koolitusi kooli juhtkonna poolt.

5. Opetajate ja opilaste teadlikkust s66mishidirete markamisest ja kisitlemisest
tuleb tosta.

So66mishaire on Opilase flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist kahjustav probleem, mille
esinemine koolinoorte seas on téusutrendis. Opetajate ja 6pilaste teadlikkust selle kohta,
kuidas margata s66émishairet ning kéituda inimesega, kellel see on, tuleb tosta.

6. Opetajate kasutatavad 6petamismeetodid ei tohi olla 6pilast alandavad.

Koolides on siiamaani Opetajaid, kes kasutavad Opilast alandavaid 6petamismeetodeid,
naiteks Opilase peale karjumist. Seetdttu kannatab 6pilase motivatsiooni ja tahe kooli tulla.

7. Ka vanemas kooliastmes ja gimnaasiumiastmes peavad opetajad kiusamisse
sekkuma ning arendama klassisiseseid sotsiaalseid suhteid.

Tuleb ette olukordi, kus Opetajad suhtuvad vanema kooliastme ja gUmnaasiumiastme
kiusamisjuhtudesse mentaliteediga “nad on tadiskasvanud, saavad selle ise lahendatud”.
Tegelikkuses on ka selles vanuses tarvis padeva taiskasvanu sekkumist. Ka gimnaasiumis
peab igal klassil klassijuhataja voi mentor olema, kes aitaks kujundada klassisiseseid
sotsiaalseid suhteid.

8. Kiusamise ennetamiseks ja lahendamiseks tuleb arendada ileriigilist
strateegiat.

Koolid peaksid kasutusele votma teaduspdhised kiusuennetusprogrammid, néiteks KiVa.
9. Koolipaeva algus peaks likkuma hilisemaks kella 9.00 peale.

On teaduslikult tdestatud, et opilaste aju on palju vastuvétlikum ja efektiivsem, kui alustada
kooli hiliem. Nii saab tagada &ppe ja tunni kvaliteedi paranemise. Opilaste tervis tuleks
antud probleemis esikohale seada.

10. Kuuluvustunde suurendamiseks tuleb voimalusel klassikoosseisu suurust
18-20 inimeseni vahendada.
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Suured klassikoosseisud parsivad Uhtsus- ja kuuluvustunde tekkimist, samuti ei vimalda
see klassijuhatajal ja ainedpetajatel dpilastele individuaalset |aheneda.

11. Koolid peaksid andma tuge norgematele, viljalangemisohus opilastele.

Norgematele- ja Opiraskustega Opilastele voib véljalangemisoht olla suur hirmu ja vaimse
tervise languse tekitaja. Koolid ei tapsusta tihti véaljalangemistingimusi ja ei paku tuge ohus
Opilastele.



